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[bookmark: _GoBack]Уважаемый __________________________!
НАО «Медицинский университет Семей» (далее – НАО «МУС») просит рассмотреть материалы аннотации на тему: «Клинико-функциональная оценка и медико-реабилитационная коррекция когнитивных нарушений у пациентов после коронарного шунтирования (КШ)» для выкопировки пациентов и одобрить проведение неинтервенционного клинического исследования по данному протоколу на базе Больнице Медицинского центра Управления делами Президента Республики Казахстан.
Клиническое исследование проводится в НАО «МУС» и носит проспективный характер. В основную группу войдут 160 пациентов после коронарного шунтирования, включающую когнитивные тренинги, нейропсихологическую поддержку, ЛФК и медикаментозную коррекцию когнитивной дисфункции (по показаниям). 
В контрольную группу войдут 80 пациентов после КШ, получающие стандартную кардиореабилитацию без акцента на когнитивную коррекцию (физическая активизация, медикаментозная терапия по стандартам, реабилитация согласно «Приказа Министра здравоохранения Республики Казахстан от 7 апреля 2023 года № 65).
       Материалы исследования:  
1)	На каждого участника будет заведена карта обследования, включающая: 
-	информационное согласие на участие в исследовании состояния здоровья; 
2)	будет разработана карта выкопировки для сбора данных о когнитивном состоянии 240 пациентов, перенёсших КШ, с предварительным одобрением этического комитета 
3)	Обследование включает:
•	Нейропсихологическое и когнитивное тестирование (MoCA, FAB, тест Рейа, Трейкинг-тест; MMSE-Scale);
•	Кардиологическое обследование (ЭХО-КГ, стресс-тест, анализ вариабельности ритма сердца);
•	Лабораторные и нейровизуализационные методы (MRI/CT, биомаркеры воспаления и нейродегенерации);
•	Шкалы оценки функционального состояния (6-минутный тест ходьбы, SF-36: ВАШ: BORG-scale).
•	Стандартизированный набор критериев и кодов МКФ корилирующий с показателями вышеуказанных международных шкал.
Исследование одобрено Локальной Комиссией по Биоэтике НАО «МУС». (Выписка из протокола № 4 заседания Локальной Комиссией по Биоэтике при НАО «МУС»  от 23 декабря 2025 года).
К настоящему письму прилагаются:
1. Выписка из протокола № 4 заседания Локальной Комиссией по Биоэтике при НАО «МУС» от 23 декабря 2025 года
2. Протокол неинтервенционного клинического исследования: «Клинико-функциональная оценка и медико-реабилитационная коррекция когнитивных нарушений у пациентов после коронарного шунтирования (КШ)»,
3. Форма информированного согласия на участие в неинтервенционном клиническом исследовании на государственном и русском языках
4. Анкета (опросник) для пациентов, перенесших коронарное шунтированиие на государственном и русском языках
5. Резюме исследователя с сертификатами. 
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